KaAnuépa matdia. EAnilw va sipaote 0Aol kaAd! Ziyoupa 6 pag apEoeL voL LEVOUUE
omitL cuvéxela. AANAQ Kal o€ pog TpwTn popd cupPaivel auto. N auTo mpENeL va
npocoé€oupe Tn Statpodr) oG KoL TN YUUVAOTIKN pog!

Mpw {ekwviooupe Tn NUUVAOTIKA:

Anpoupyolpe éva eAelBepPO XWPO ( TL.X. Eval TETPAYWVO UE 2-3 LEYAAQ Bripata N
KaBe mAeupd tou). H evaAlaktikd €vag S1adpopog, EAeUBepOC amo avIlKelLeva K
T(PAYHOTA TIOU OTIAVE.

PwTroTE TOUC YOVEIG 00G TOLOG XWPOG E(vaL KATAAANAOG yLA TN YUUVAOTLKA 0OG KAl
{ntnote va oag Bonbrnoouv va tov SlapopdwoETe.

PuBuilete TIG AAAEG UTIOXPEWOELG 0aG Kol BALETE OTO MPOYPAUUA OaG, LECA OTNV
NUEPQ, TN YUUVOOTLKN.

Adrivoupe otnv akpn Kwnta, tabiet kat NAEKTPOVIKA Kal SLaBAOUE TIPOCEKTIKA TO
KELLEVO KL UOTEPA EEKLVALE!

TAZEIz: A" B' I

V' A¢ BupunBoulpe OAEG TIC AOKNGOUAEC, TTOU £XOUE SeifeL KO TG KAVOUHE KABE
dopad Otav EEKIVAUE TN YUUVAOTLKI) OTO OXOAELO, OTIWC OL TTOPAKATW KOl
TIOANEG GAAEC.
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v" Kdavoupe tnv kdBe doknon (amo 6 £wg 12 emavalAPeLg) 6oeg Popég
UTTOPOULE, amo 6 ¢popEG To Alyotepo HEXPL 12 PpopEC TO MEPLOCOTEPO.

v' 'Otav KAVOUE pLal AoKnon HE To £va TIOSL, N XEPL, Sev EexvApe va TNV
KAVOUE Kal Pe To AAAo TOdL N XEpL.

v' Avdpeoa ano kaBs doknon, EEkoUPATLOUOOTE ......, ] TPEXOUUE yLa Aiyo
xaAapd oto (6lo onueio, YwpLg va PLETAKLVOUUAOTE.

v AdoU EekoupaotoUpe Alyo, KAVOUE TNV EMOUEVN AOKNON.

v" Kd&voupe tnv doknon oAOKAnpn kot cwotd! 1. KAVOUpE KUKAOUC HE TO
XEPLO TEVIWHEVA — OXL AUYLOUEVO.

v" MpoonaBolpe va BupnBoUpe OAEC TIG AOKAOELS. AV KATTOLOL AOKNON MOG
OPECEL TNV KAVOUUE Kot 2" dopa.

Otav TEAELWOOUNE OAEG TG AOKATELG...., Kdvoupe SLATACELG, tdvta otov {810 Xwpo.



ALTAOELG €lval OL AOKNOELG TTOU KAVOHE O0TOV KUKAO (0To Tavw ynmedo), f oto
KOKKLVO TETPAYWVO OTNV KATW QUAH. OL ALOKNOELG TToU eV KIVOUOOTE, AAAQ ElpOOTE
okivntol. Xe kABe doknon dtataong, Lévoupe otny ibla BEan, LETPAUE apyd HEXPL
1o 15 — 20 Kkat petd aAAaloupe modL.

TAZEIZ: A" E' 3T

e AcBupnBoUpe TI LOKNOELG, Tou £xoupEe Seifel kaL TIC KAVOUE kABE dopd
otav EEKLVALE TN YULVOOTLKH OTO OXOAELO0, OTIWG OL TTOPAKATW KoL TTOAAEG
aKOUN.
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e Kavoupe tnv kaBe aocknon (amo 10 £éwg 16 emavaAnPelg) 6oeg popég
UopoUE, HEXPL 16 emavaAnELg TO TEPLOCOTEPO.

e Otav KAVOUUE pla Aoknon e To Eva odt, ) xépL, Sev Eexvape va TNV
KAVOULE Kal PE TO AAAO TIOSL 1 XEpL.

e Avaueoa amnod kaBe aoknon, EekoupalOUAOTE ..... TPEXOVTAG XOAOPA OTO 610
onueio xwplg va petakivoluaote, yla 1 Aemto nmepimou, 1 ko 1o Alyo.

e KAvouue TNV EMOUEVN AoKnon.

e Kdavoupue tnv aoknon oAOKANpn Kot owota! m.x. KAVoUuE KUKAOUG UE T
XEPLA TEVTWHEVA — OXL AUYLOUEVAL.

e [poonaBoupe va BupnBol e OAEG TIG AOKNOELG.

e AV KATIOLEC OOKNOELC 0OC APECOUV TIC KAVOULLE Kal 2" popa.

Otav TEAELWOOUHE OAEC TLG AOKATEL...., KAVOUE SLATAOELG dvta oTov {5lo XWpo.
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ALOTAOELG ElVOL OL AOKNOELG TTOU KAVOUE oTov KUKAO (oTo mavw ynmedo), r) oto
KOKKLVO TETPAYWVO OTNV KATW aUAr. Ol a0KAOELG TToU 8V KIVOUHAOTE, aAAA elpaoTe
okivntol. Xe kABe doknon Stataonc, pévoupe otny ibla BEan, HETPALE apyd HEXPL
To 15 — 20 kot petd aAAaloupe modL.



