
  Καλάθια με χάρτινες μπάλες.       ΟΛΕΣ ΟΙ ΤΑΞΕΙΣ 

Υλικά: εφημερίδα ή ένα φύλλο Α4, ή όποιο χαρτί ίδιου περίπου μεγέθους. 

Τσαλακώνουμε και πιέζουμε το χαρτί, ώστε να γίνει μία μικρή χάρτινη μπάλα.  

 Προαιρετικά.. μία κορδέλα, όπως αυτή που τυλίγουμε ένα κουτί με γλυκά για 

δώρο.. δένουμε, ή προσαρμόζουμε την κορδέλα στη μπάλα, αφήνοντας μια ουρά 

να εξέχει, όσο 2 παλάμες περίπου. Φτιάχνουμε τρεις όμοιες μπάλες.  

Βρίσκουμε ένα κουτί π.χ. χάρτινο από παπούτσια, ανοίγουμε το καπάκι κι έτοιμο.., 

ή ανοίγουμε τη στενή πλευρά του κουτιού και με μία ταινία κλείνουμε την άλλη. Για 

να στέκεται όρθιο τοποθετούμε ένα αντικείμενο λίγο βαρύ π.χ. ένα βαρύ βιβλίο ή 

άλλο εντός του κουτιού ή το στερεώνουμε περιμετρικά. 

  Στη συνέχεια το τοποθετούμε στο πάτωμα, ή πάνω σε μία καρέκλα.. παίρνουμε τις 

τρεις μπάλες και στεκόμαστε σε απόσταση δύο παπουτσάκια (όχι βήματα) μακριά 

του. Από αυτή τη θέση ρίχνουνε μία-μία τις μπάλες, με στόχο να τις βάλουμε μέσα 

στο κουτί. Όποια μπει την αφήνουμε στο κουτί. Ρίχνουμε ξανά μέχρι να μπουν όλες 

οι μπάλες. 

  

  Αφού βάλουμε όλες τις μπάλες πηγαίνουμε 2 παπουτσάκια προς τα πίσω και 

στεκόμαστε στη νέα απόσταση. Επαναλαμβάνουμε το ίδιο από τη νέα θέση, μέχρι 

να βάλουμε όλες τις μπάλες στο κουτί. 

  Κάθε φορά που βάζουμε όλες τις μπάλες πηγαίνουμε 2 παπουτσάκια πίσω την 

επομένη απόσταση, από όπου θα προσπαθήσουμε ξανά.. ανάλογα με τη δεξιότητα 

του παιδιού, μπορούμε να αλλάζουμε θέση, όταν έχουμε και μία επιτυχημένη 

βολή.. να μην περιμένουμε να μπούνε και οι τρεις. 

  Τελειώνουμε όταν φτάσουμε τουλάχιστον 14 παπουτσάκια μακριά. Τα μεγαλύτερα 

παιδιά μπορούν να συνεχίσουν μέχρι τα 20 - 24 παπουτσάκια εφόσον: α. ο χώρος 

που έχετε ορίσει και β. το βάρος (όταν τη ρίχνουμε να φτάνει με άνεση στο καλάθι-

κουτί), της χάρτινης μπάλας, το επιτρέπουν.  

  Μπορούμε να κάνουμε το ίδιο… ορίζοντας πόντους… π.χ. 1 πόντο στην πρώτη θέση, 

2 πόντους στη δεύτερη θέση, 3 πόντους στην τρίτη θέση… Ρίχνουμε τις μπάλες απ’ 

όλες τις θέσεις (2 ή 3 φορές, όσες συμφωνήσουμε) και αθροίζουμε τους πόντους. 

Στην επόμενη προσπάθεια θα προσπαθήσουμε να ξεπεράσουμε το προηγούμενο 

άθροισμα πόντων που πετύχαμε. 


