KaAaBua pe xaptiveg pmaAeg.  OAEZ Ol TAZEIX

YAKaQ: epnuepida n éva duAo A4, 1) omolo xapti idlou mepinmou pey£bouc.
TooAaKWVOUUE Kal TILEIOU LE TO XOPTL, WOTE va YIVEL pia ikpn XAPTLVN UIAAa.

MpOoaLPETIKA.. Lo KOpSEAQ, OTWG AUTH TIOU TUALYOUE £va KOUTL e YAUKQ Lot
Swpo.. éVou g, 1 MPOoapUOloUE TNV KOPEEAQ 0TN UMAAQ, adrvovTag UL oupa
va E€XEL, 000 2 MaAdpeg epimou. OTLAXVOUE TPELG OUOLEG UTTAAEG.

Bplokoupe éva KOUTL TL.X. XAPTLVO amd MomoUToLd, AVOlyOUE TO KOTTAKL KL ETOLUO..,
N VOLlyOUE TN OTEVH TTAEUPA TOU KOUTLOU KOl JE [ia Tovia KAeivoupe tnv aAAn. MNa
va OTEKETAL OPOLO TomoBeTOUUE EVa avtikeipevo Alyo Bapu T.y. éva Bapu BLBAlo n
AGAAO €VTOC TOU KOUTLOU 1 TO OTEPEWVOUE TIEPLUETPLKAL.

21N GUVEXELQ TO TOMOBETOUE OTO MATWHA, 1 TIAVW OE Hia KAPEKAQ.. TIALPVOULE TIG
TPELG UIMAAEC KOl OTEKOUAOTE 0€ amootacn SU0o manmoutoakia (OxL Brpata) pakpLa
Tou. ATo auTth tn B€on pixvouve pla-pia Tig UMAAEG, UE 0TOXO va TIG BAAOUUE HEoa
oTo Kouti. Omola pmet TNV adrvoupe oto Koutl. Pixvoupe Eava LEXPL VO UTTOUV OAEG
Ol UTtAAEG.

AdoU Baloupe OAEG TIG UTTAAEG TINYALIVOULLE 2 TTOMOUTOAKLA TTPOC TOL TILOW Kall
OTEKOUQOTE OTN VEA anootaon. Emavalappavoupe to 8o anod tn véa B€on, pExpl
va BAAOUE OAEC TIG UIMAAEG OTO KOUTL.

KaBe dopad mou Baloupe OAEC TIG UIMAAEC TINYOLVOULE 2 TTATTOUTOAKLO TILOW TNV
EMOWPEVN amootaon, anod onou Oa npoonadrnooupe Eava.. avaloya pe T deglotnta
Tou madlov, prnopoL e va alAdaloupe BEon, OTAV EXOULE KOL Lia ETUTUXNUEVN
BOAN.. va UNV TEPLUEVOULE VA UTTOUVE KOlL OL TPELG.

TeAewwvoupe 0Tav GTACOUE TOUAAXLOTOV 14 TAmouToakLa PokpLd. Ta peyalvtepa
matdLd prmopouv va cuvexioouv péxpL ta 20 - 24 mamouToaKLa EPpOoOoV: . 0 XWPOC
Tou €xete oploel kat B. To Bapog (6tav tn pixvouue va GTAVEL e AVECT OTO KAAAOL-
KOUTL), TNG XAPTLVNG UITAAQG, TO ETUTPETOUV.

MrmnopoU e va KAVoUule To (6lo... opilovtag moviou... .. 1 movto otnv npwtn B€on,
2 névtoug otn deltepn B€on, 3 movtoug otnv Tpitn B€on... Pixvouue Tig unmaAeg an’
OAeg TI¢ Béoelg (2 1 3 dopég, 6oeg ocupdwvrooupe) kot abBpoiloupe TOug TOVTOUG.
Itnv enouevn npoomnadbela Ba mpoomabriooue va EEMEPACOUUE TO TPONYOUUEVO
AaBpolopa TOVIWY TIOU TIETUXOLIE.



